
Wochenplan
gültig ab 14. August 2023

Bahn 3 Bahn 4 Bahn 3 Bahn 4 Lernbecken Bahn 3 Bahn 4 Lernbecken Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Lernbecken Bahn 3 Bahn 4 Lernbecken Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4

07:30 07:30

08:00 08:00

08:30 08:30

09:00 Kinderkurse 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30
09:00 - 12:45

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 Kinderkurse 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30
13:30 - 19:00

15:00 15:00
Kinderkurse

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 15:15 - 19:00 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 Futura 1 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00
Masters

20:30 Wettkampf- und Jugend 20:30
Beda Hübner

21:00 20:15 - 21:30 21:00
* Siehe Bemerkungen

Bemerkungen
*     Mitglieder der Wettkampf- und Jugendgruppe haben die Möglichkeit am Donnerstag mit der Mastersgruppe zu trainieren, wenn sie die übrigen 3 Traings der Gruppe regelmässig besuchen.
**   Kidsliga tauscht um 17:00 Uhr die Bahn mit der Schwimmschule 1- 7

Wettkampf 
und Jugend

Futura 2
Beda Hübner
19:00 - 20:30

Schwimm-
schule 1-7
16:30 - 17:45

Aquafit
gemäss Einsatzplan

19:00 - 20:00

Schwimm-
schule 8-10
Vera Freib.
17:30 - 18:30

Schwimm-
schule 8-10
Vera Freib.
16:30 - 17:30

Schwimm-
schule 1-7
17:30 - 18:30

Wettkampf 
und Jugend

Futura 2
Beda Hübner
18:30 - 20:30

Schwimmen 
für Alle 1
Beda Hübner
20:30 - 21:30 

Schwimmen 
für Alle 2
Beda Hübner
20:30 - 21:30 

Futura 1
Celine Weil
17:30 - 18:30

Schwimm-
schule 1-7

Futura 2
Beda Hübner
17:30 - 19:00

Schwimm-
schule 1-7 **

Masters
Beda Hübner
20:15 - 21:30 Crawlkurs für Erwachsene

Beda und Anja
20:30 - 21:30

Junior 
Masters III
Anja Breitenm.
20:30 - 21:30

Erwachsene 
Anfänger
Vera Freib.
19:15 - 20:15

Aquafit
gemäss Einsatzplan

19:30 - 20:30

Futura 2
Silvio Kopf
18:30 - 20:15

(allenfalls HER-
Schwimmer)

Kidsliga
Celine Weil
16:30 - 17:30
**

Futura 1
Beda Hübner
18:30 - 20:15

Zusatztraining in HER 
Nur in Absprache mit Silvio 

für einzelne Futura 2 und nur 
wenn alle Trainingseinheiten in 

Gossau besucht werden! Futura 1
Jana Nussb.
19:00 - 20:15

Schwimm-
schule 1-7
18:00 - 18:45

Montag Freitag

Kidsliga
Beda Hübner
17:30 - 18:30

Kidsliga
Janna Nussb.
07:30 - 08:30

Junior 
Masters II
Anja Breitenm.
19:30 - 20:30

Junior 
Masters I
Anja Breitenm.
18:30 - 19:30

Samstag

Futura 1
Celine Weil
17:45 - 19:00

Kidsliga
Janna Nussb.
07:30 - 08:30

Wettkampf-
und Jugend
Beda Hübner
07:30 - 09:00

Futura 1
Futura 2
Beda Hubner
07:30 - 09:00

Aquafit
gemäss Einsatzplan

9:00 - 10:00

Mittwoch DonnerstagDienstag

Kidsliga
Beda Hübner
17:30 - 18:30


